6- Variedad Moticias Populares Moticias Populares Domingo - 3

Del 28 de Febrero al 06 de Marzo al 2010 Del 28 de Febrero al 06 de Marzo al 2010

n[b

SNeradExmiliagll
Domingo}9: 00fam! m-

APer Gud iﬁaf-}]’ '
1a's Sus

Palahra para la Mujer

WYL nnstmnecar:lnsn com

Un buen comportamiento en el hogar o en
cualquier lugar puede ayudamos a sentirnos
mas seguras de nosotras mismas, incluso en
los momentos mas embarazosos... nos
ayuda a mantener el control de la situacion.
Comportarse de forma grosera, puede
parecer insignificante para quien se
comporta asi, pero es realmente
desagradable para aguellos que reciben la
groseria, ya seaenmediode un atasco, enla
fienda o en el autobus. Y es porlo general en
forma de discurso.

;Sabias que una conversacion incluye
hablary escuchar?

Aquihay una lista con algunos consejos:
Piensa antes de hablar y ten cuidado con el
tono que utilizas. La manera de hablar a las
personas dice mucho sobre tu personalidad, si hablas mucho de ti misma, la
gente tendra laimpresion de que eres demasiado buena para ellos y eso es
desagradable.

Y si tienes cuidado con lo que dices, pero no tienes cuidado con el tono que
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utilizas, aun sin darte cuenta, también te hace perder puntos...las personas
que hablan demasiado alto, a menudo molestan a los que les rodean. No i
todos en el recinto donde festés deben saber lo que es_tés hablanda. :

Ademas, puede sonar autoritario cuando se habla demasiado alto y es
facilmente mal interpretado por las personas.

Nunca respondas sin pensar. Parece hasta extrafio, pero aln existen Wﬁ\ﬂ@@ UNpﬂ EELLEN ESPEDM. DﬂRﬂ T[ EUE EHEq

muchas personas que en el momento en que les sube la adrenalina dejan

que las palabras salgan de la boca sin filtrarlas y no dejan que realmente

salgan del cerebro.

Todo cuidado es poco pues mas tarde te lamentaras por lo dicho. No te

preocupes si hay un vacio extrafio en la conversacion, es mucho mejor que (

sentirse incomoda por algo que dijiste.

Mo interrumpas a los demas cuando estan hablando. Algunas personas no :

consiguen oir sin interrumpir, hablan encima de lo que |a ofra persona esta ” "
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todos una muy mala impresion de ella... manifestando ser impulsiva y falta
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Todos desearian ver a sus familiares en la presencia de Dios, pero la
mayoria estd viviendo en los vicios, en la rebeldia y lejos de Dios, pero
todos sabemos que para Dios no hay nada imposible, pues esta escrito: *Cree en el Sefior Jesus y seras salvo tu y tu casa”. (Hechos 16:31)
Cuando uno presenta las fotos de los familiares delante del altar de Dios y clama, es una manifestacion de fe, y es precisamente eso lo que
llama |a atencion de Dios, pues con las fotografias usted esta determinando que su familia estara en su presencia. Este Domingoalas9:00dela
manana, estaremos presentando las fotos de nuestros familiares a Dios, en la Sede Nacional, ubicada en Parque Lefevre, diagonal al Mc
Danald's de Rio Abajo, y entodos los Centros deAyuda Espiritual en todo el pais, lamenos al 224-2566, para mayor informacion.
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“Se terminaron los vicios en “Solo el Seinor Jesus pudo

restaurar mi familia”

“Todo marchaba mal en casa, yo era
una persana con muy mal caracler, y
esto me hacia dafiar incluso a la
gente que mas amaba. Ni a mi hijo,
ni & mi esposa les daba buen frato,
esto hizo que Regina cayera en
depresion y por igual no le brindara
el carifio y la comprension a nuestro
hijo. Otra cosa que me afectaba, era
mi salud, ya que vivia con
constantes e intensos dolores de
cabeza y eslomago, y eslo hacia

nuestra familia”

Eliane nos relata como era su vida antes de
conocer el Centro de Ayuda y coma luché
para lograr un matrimonio transformado,
como el que ahora tiene: “Mi esposo v yo
A tenemos varios afos de matrimonio. Pero
desde el principio de nuestro matrimonio
todo comenzd a marchar mal. Nilton
estaba involucrado en el vicio del alcohol y
del cigarilio, algo gue no podia dejar.
MNuestras discusiones y peleas eran
constantes, por lo gue nuestro matrimonio
cada vez iba de mal a peor, Aun de estar
tanto afios juntos, mi esposo también Hevaba una vida como si no tuviera con que me imtara adn mas.

Pequefios detalles que suman a favor de tuimagen...

Cristiane Cardoso

EL BLOG DE CRISTIANE CARDOSO

mejorquezapatosnuevos blogspot. com
TIPS, PALABRAS DE FE, CONSEJOS PARA LA MUJER

familia, coma si fuera un sollero. En esta situacion de vida, fue que conaci
del Centro de Ayuda Espiritual, comencé a participar de las reuniones los
dias Domingo, empece a luchar por un cambio de vida, no queria mas la
vida gue estabamos |levando, estaba cansada de vivir de esa manera, porlo
que me dispuse aluchar con fe. Confie en que Dios me contestaria y asi fue,
mi esposo salio de los vicios, Dios cambio en nosotros nuestro caracter, por
loque estollevo a que nuestro mafrimonio se restaurara.

Actuaimente lengo el matrimonio v el hogar que siempre sofié tener, es
coma haber comenzado lodo de nueva’”.

Cuando conoci del Cetro de Ayuda Espiritual lomé la decision de buscar en
Dios un cambio en mi vida. Tanto mi esposa como yo COMeNzZamos &
perseverar cada domingo, a luchar por un cambio de vida. A traves de abrir
nuestro corazon a Dios, poco a poco, El fue actuando en cada uno de
nosotros. Dios quitd de mi oda agquella iristeza que cargaba, mi mal caracter
se quitd, fui sanado de todas las enfermedades que padecia por igual mi
esposa salio de la depresion. Tanio mi esposa como yo, hoy podemos
brindar el amar a nuestro hijo que antes no lograbamos dar, hay amor y
comprension en nuestro matrimonio”.



